Pokyny k odjezdu na výjezd do přírody
Seznam věcí, které je třeba vzít s sebou

Baterku

Holínky, pantofle na ven, 2x botasky či pevné boty na turistiku – prosíme  tyto boty mít dvoje pro případ, že by si děti boty promočily ( v jedněch přijdou děti v pondělí ), domácí obuv ( bačkory )
Lehká bunda -  nejlépe šusťáková ( mít v batůžku na pondělní výlet )
Čepici proti slunci či šátek ( mít s sebou na pondělní výlet )
 krém na opalování (mít v batůžku na pondělní výlet)
Oblečení na spaní
Oblečení na hry v přírodě a turistiku (tepláky, mikiny, trička, kraťasy) 
Dostatek spodního prádla

Lezecké boty nebo boty do haly ( půjdeme na lezeckou stěnu )

Hygienické potřeby (mýdlo, kartáček na zuby, pastu, ručník, kapesníky, pokud možno v toaletní kabelce) 
Blok či sešit a psací potřeby (pero či propiska, tužky, pastelky, nůžky – v penále)

Kapesné – dle zvážení rodičů , budeme tu chodit na výlety ( prosíme, aby dítě mělo peníze v peněžence )  - (  peněženku má dítě v malém batůžku již na pondělní výlet) 
Batoh (dobře sedící na zádech)!!!!!! Prostorný tak, aby se do něho kromě svačiny a pití vešla i bunda a mikina !!!!
2x lahvička  na pití!!!!!! ( Jedna je málo, dítě obsah hned vypije, pak má žízeň !!! )
Pláštěnka!!!!! ( nestačí pouze šusťáková bunda )
 Plyšák proti stýskání, karty, knížka,… (dle zvážení)
Všechna zavazadla, prosím, označte jmenovkou!!! Věci podepište!!! (boty, bunda,…)
Dětem s sebou nedávejte: potraviny podléhající rychlé zkáze, cenné a drahé předměty, zakázány jsou mobilní telefony a nůž, případně další předměty a potraviny či nápoje, které by mohly ohrozit zdraví dětí.

Sraz účastníků je v pondělí 1. 6. 2026 v 7:30 – 7:45 a to u školy v Bělé. Přijďte tak, abyste třídnímu učiteli odevzdali prohlášení rodičů a kartičku pojišťovny. Ráno u školy naložíme velká zavazadla a naše školní potřeby  ( pokud nám někdo z vás, rodičů, pomůže s nakládáním, budeme moc rádi ).  Velká zavazadla nám na místo ubytování poveze firma El kovo.S dětmi poté vyrazíme v 8:00 na vlakovou zastávku Turnov – město, odkud  pojedeme vlakem v 9:35 do Libuně. Z Libuně půjdeme pěšky do Mladějova ( kemp Zelené údolí). Ujdeme asi 9 km. Děti si na celodenní výlet vezmou batoh – v něm pláštěnka, krém na opalování, svačina na dopoledne a odpoledne, dostatek pití, pokrývka hlavy, peněženka (na místo ubytování dorazíme cca v 16:00). Děti budou sportovně oblečené (dobrá obuv, větrovka,  mikina,čepice proti slunci, čepice proti větru).  V pondělí začínáme stravování večeří. 
Výjezd do přírody končí v pátek 5. 6. 2026. Posíme, abyste si své dítě vyzvedli přímo v kempu Zelené údolí mezi 13:00 a 14:00 hodinou.( kemp Zelené údolí Mladějov ) .
V ceně je: ubytování, stravování (5x denně), pitný režim po celý den, jízdné – vlak, vstupy,….
Pokud ještě máte odměny pro děti za soutěže, prosíme o dodání do čtvrtka  28. 5. 2026. Vám všem, kteří jste cenami přispěli či přispějete velmi děkujeme!
Lékařské potvrzení o zdravotní způsobilosti dítěte není potřeba. Při odjezdu je ale třeba odevzdat toto prohlášení rodičů.
V den odjezdu odevzdejte třídnímu učiteli: průkaz zdravotní pojišťovny (stačí kopie) a toto prohlášení:

1. Prohlašuji, že můj syn  (dcera)……………………………………narozený(á)…….……..…má s sebou pouze doporučené věci a neveze s sebou předměty, potraviny ani nápoje, které mohou ohrozit zdraví dětí.

2. Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil výše jmenovanému dítěti, které je v mé péči změnu režimu, dítě nejeví známky akutního onemocnění a okresní hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že v posledních dvou týdnech přišlo dítě do styku s přenosnou nemocí.

3. Jsem si vědom(a) právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé prohlášení nebylo pravdivé.

V…………………….….dne 1. 6. 2026


……..…………………….










Podpis rodičů

Zde zapište všechna zdravotní omezení dítěte a léky, které Vaše dítě užívá i s návodem na užití a způsob dávkování. (zapište i na co přesně je dítě alergické – včetně jídla) Léky přibalte do zavazadla dítěte. Pokud je potřeba, aby dítě mělo léky na výletě, přibalte mu je do batohu a své dítě o tom informujte (kde je má)!
Mé dítě má tato zdravotní omezení:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Mé dítě užívá tyto léky:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

