Režim školy v přírodě

7:15				Budíček
7:30 – 8:00		Rozcvička, ranní hygiena
8:00 – 8:30		Snídaně, úklid pokojů
8:30 – 12:30		Dopolední zaměstnání ( v průběhu svačina )
12:30			Oběd
13:00 – 14:00		Polední klid – na lůžku na pokoji
14:00 – 18:00		Odpolední zaměstnání ( v průběhu svačina )
18:00			Večeře
19:00			Nástup
19:10 – 20:30		Večerní program pro 1. 2. 3.třídu
20:30 – 21:00		Osobní hygiena 1.2. 3. třída
21:00 – 21:30		Čtení na dobrou noc  1. 2.3. třída
21:30			Večerka 1.2. 3. třída

19:10 – 21:30		Večerní program   4. 5. třídu
21:30 – 22:00		Osobní hygiena   4. 5. třída
[bookmark: _GoBack]22:00			Večerka  4. 5. třída		
