Vnitřní řád pro užívání tělocvičny

1. Před začátkem vyučovací hodiny TV jsou žáci ve třídě, odkud je vyučující odvede do tělocvičny.

2. Žáci se na hodiny TV převlékají ve své třídě.
3. Do tělocvičny žáci vcházejí společně s vyučujícím, který po ukončení hodiny tělocvičnu opět uzamkne. Každý odchod z tělocvičny žáci předem hlásí učiteli, stejně tak ohlásí i návrat do tělocvičny, např. po použití WC.

4. K materiálnímu vybavení tělocvičny se žáci chovají tak, aby ho nepoškodili. Každou nově vzniklou nebo zjištěnou závadu žáci oznámí ihned vyučujícímu.

5. Žáci, kteří v hodině necvičí se zdržují během hodiny také v tělocvičně a řídí se pokyny vyučujícího.

6. Žáci cvičí v předepsaném cvičebním úboru ( tepláky či trenýrky,  tričko a mikina umožňující volný pohyb, dobře padnoucí sportovní obuv se světlou podrážkou ), protože vinou nevhodného oblečení a obutí může dojít k úrazu. Žáci před cvičením odloží hodinky, prstýnky, větší náušnice a ozdobné předměty z krku. Cenné věci si žáci mohou odložit ve třídách u třídních učitelů.

7. Každý úraz hlásí žáci ihned vyučujícímu.

8. Žáci nesmí během hodiny TV jíst a žvýkat.

9. Žáci cvičí v tělocvičně jen činnosti určené vyučujícím. Dodržují přesně stanovené postupy a způsoby cvičení. Dodržují veškeré pokyny vyučujícího. Cvičí a chovají se tak, aby neohrozili zdraví své, ani ostatních přítomných osob. Zahájení cvičení na určeném nářadí může začít až po povelu vyučujícího.

10. Žákům je zakázáno bez dovolení lézt na jakékoli nářadí.
11. Před každou hodinou TV vyučující zkontroluje, zda je cvičební nářadí a náčiní pořádku.
12. Po skončení vyučovací hodiny vyučující zajistí, aby: nářadí a náčiní, které se již během dne nebude používat, bylo uklizené, zavře okna, zhasne světla a zamkne tělocvičnu.

13. Po skončení hodiny TV vyučující odvede žáky do třídy, kde se žáci převlečou a poté společně s vyučujícím odcházejí  na oběd či pokračují ve výuce.
V Bělé, 28. 8. 2011
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